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看護の専門性が支えるスポーツの未来 

－実業団大会と FOOT & WORK での支援活動を通じて広がる地域連携と医療支援－ 

スポーツの熱気の裏側で、看護の専門性が静かに力を発揮している。 

2025 年秋、山口と広島で開催される 2 つの大型イベント「第 73 回全日本実業団対抗陸上競技選手権

大会」（9 月 26～28 日）と「FOOT & WORK 2025」（10 月 11 日・12 日）において、日本健康運動看護学会

所属の周南公立大学教員と山口地域健康スポーツナースが連携し、医療支援活動を展開します。 

陸上競技大会では、救護ボランティアへの研修と選手の救護活動を通じて、迅速かつ的確な医療支援

体制の構築を目指します。一方、FOOT & WORK では、日本褥瘡学会 日本褥瘡学会車いすアスリート支

援委員会の協力のもと、 褥瘡相談や座圧測定など、車椅子アスリートを含む参加者の健康支援を行い、

誰もが安心して参加できるイベントづくりに貢献します。 

地域に根ざした看護専門職の力が、スポーツと社会の安心を支える—その現場に、ぜひご注目ください。 

『第 73 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会』 

  日時 ： 2025 年 9 月 26 日（金）から 28 日（日） 

  会場 ：維新みらいふスタジアム（維新百年記念公園陸上競技場） 

       〒753-0815 山口県山口市維新公園 4 丁目 1−1 

  主催 ：日本陸上競技連盟、日本実業団陸上競技連合  

『FOOT & WORK 2025（第 3 回 車椅子ソフトボール＆フレンドリーマッチ in Hiroshima）』 

  日時 ： 2025 年 10 月 11 日（土）・12 日（日） 

  会場 ： 広島みなと公園（広島市南区宇品） 

  主催 ： NPO 法人 FOOT & WORK 

  イベント内容 ：公式試合、体験会など  ※参加費は観戦・体験会ともに無料 
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