
 

プレスリリース  
令和 8 年 11 月 16 日発信 

報道関係 各位 

子どもたちから大人までが、楽しんで体を動かす、緩（ゆる）スポイベント 

「あそスポ！ＳＨＵＮＡＮ」を開催します！ 

周南公立大学の地域ゼミ（２年次開講）では、スポーツを通じて、子どもから大人まで幅広い

世代が体を動かす楽しさを知り、健康づくりへの関心を高めることを目的としてスポーツイベン

トを開催します。スポーツに触れるきっかけづくりを通じ、公園・スポーツ施設の利用者増加や、

ひいては地域交流の促進やまちの活性化につなげることをめざします。 

 

日 時  令和 8年 11 月 23 日（月・祝）10:00～14:00 

場 所  ゼオンアリーナ周南・メインアリーナ（周南市大字徳山 10427 番地） 

テーマ  「スポーツをきっかけに、健康と笑顔が広がる『あそスポ！ＳＨＵＮＡＮ』」 

内 容  ６つのブースでスポーツを体験。スタンプラリーや条件クリアにより景品を進呈 

  （１）狙って落とせバドミントン 

    バドミントンの羽根を床のマスを狙い打つ。マスの数字にあわせてポイント獲得 

  （２）うち抜けピンポン 

卓球のサーブで卓球台に置かれているカップを狙ってたおす。 

  （３）スリーポイントシュート 

    バスケットボールのフリースロー。年齢別にシュートラインを設定 

  （４）オリジナルボーリング 

転がすボールはバスケットボール、バレーボール等から選ぶ。ピンの重さは３段階 

  （５）ボッチャ 

    目標球に自分のボールを投げたり、転がしたりして、近づける対戦型ゲーム 

  （６）体力測定 

主 催  周南公立大学 地域ゼミ（経済経営学部および人間健康科学部 2 年・15名） 

協 賛  周南緑地スポレパーク、アシックススポーツファシリティーズ株式会社、 

周南総合スポーツセンター 

 

イベントに関する問い合わせ：周南公立大学経済経営学部経済経営学科 伏木教授 

               E-mail：fushiki24@shunan-u.ac.jp 

取材等に関するお問い合わせ：周南公立大学経営企画部経営企画課 広報室  

              TEL：0834-28-6880   E-mail：koho@shunan-u.ac.jp 

〒745-8566  

山口県周南市学園台 843-4-2 

ＴＥＬ 0834-28-0411 (代) 

FAX 0834-28-8790 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


