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周南公立大学 人間健康科学部スポーツ健康科学科 
総合型選抜 事前適性審査要領 

 

【事前適性審査の申込及び書類提出期間について】 

 学生募集要項のインターネット出願ガイドに沿って、事前適性審査の申込を行ってください。事前適性

審査の申込は出願ではないため、検定料は発生しません。 

 また申込及び書類の提出は、下記の期間内に行ってください。インターネット出願サイトにて申込後、

発行される宛名シートを使用し、速達・簡易書留で周南公立大学入試課宛に送付してください。 

 

事前適性審査の申込及び書類提出期間：２０２４年９月４日(水)～９月１３日(金)消印有効 

 

【事前適性審査 結果通知】 

 事前適性審査の結果は、９月２７日(金)に書面を発送します。通知書面は、申込の際に登録した住所へ

発送します。電話等による結果の問い合わせには一切応じません。 

事前適性審査通過者は、下記の期間内に出願登録及び出願書類の提出を行ってください。 

 

出願期間：２０２４年１０月１日(火)～１０月８日(火)消印有効 

 

【事前適性審査 提出書類一覧】 
 □自己推薦書 

 □競技歴調書 

 □競技成績・記録を証明できる資料の写し 

 □調査書（厳封されたもの） 

  

 

【事前適性審査 提出書類 記入要領】 

 
 ※各提出書類の詳細、注意事項等は２ページ以降を確認してください。 

 
 
  

 全ての書類は、A4 サイズの用紙に作成してください。 

 手書きで作成する場合は、黒のペンで記入してください。 

 提出後の差替えや追加はできません。 

 指定が守られていない場合や提出書類に不備があった場合は、受付できない場合があります。 

 提出された書類、資料等は、返却しません。 
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□自己推薦書

自己推薦書は、以下に示す通りに作成してください。

（1）自己推薦書：本学所定のもの。以下の 3 点について 1200 文字以内で記述してください。

① 本学スポーツ健康科学科への志望動機

② これまでのスポーツ競技への取組と大学 4 年間における競技生活の計画

③ スポーツ健康科学科における 4 年間の学修計画と卒業後の進路希望について

※ 「これまでのスポーツ競技歴」は、例えば 1～3 年 サッカー（ゴールキーパー）、4～6 年 軟式

野球（キャッチャー）などのように、学年や競技種目、団体・個人、ポジションなどが把握できる

ように具体的に記入してください。

※ 本文は、記述する内容を遵守の上、項目立てて作成してください。

※ クリップ等で留めてください。

□競技歴調書

競技歴調書は、これまでの成績・記録のうち下記に示す出願要件（５）に該当する競技歴について以

下の要領（１）及び（２）に従い、作成してください（競技成績上位３つまで）。なお、記入した成

績・記録については、すべてについてその事実を証明できる資料を添付してください。競技成績は高校

生活以前のものも記入可能とします。

【出願要件（５）】

競技歴が以下のいずれかに該当する者

１ 国際大会に出場した者

・オリンピック大会、世界選手権大会、アジア競技大会等の出場者（ただし親善試合、交流試合

は含まない）

２ 全国大会に出場した者

・全日本選手権に出場した者

・全国高等学校総合大会（インターハイ）並びにこれに相当する大会にチームレギュラーとして

出場した者

・国民スポーツ大会（国民体育大会）に出場した者

・全日本ユース・ジュニア代表またはそれに相当する者

・その他上記と同等と判断される者

（1）競技歴調書：本学所定のもの。大会ごとに①～⑧について記述してください（競技成績上位３つ

まで）。

① 大会区分

国際大会（親善試合、交流試合は含まない）、全国大会の区分を記述してください。

② 大会名

公式（正式）名称を省略せずに記述してください。

③ 開催地

当該大会が開催された地名を記述してください。
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④ 開催年月日 

当該大会が開催された年月日を記述してください。 

⑤ 出場時の学年・年齢 

当該大会に出場した時の学年（もしくは年齢）を記述してください。 

⑥ 競技・種目またはポジション（階級やオーダー） 

 競技の種目により、具体的に記述してください。 

 【例】 

陸上競技・100m 競泳・100m 平泳ぎ 

ソフトボール・ピッチャー サッカー・FW 

レスリング・フリースタイル 53kg 級 柔道・混合団体 

⑦ 成績・記録 

 優勝、第〇位、ベスト〇等の成績の順位およびタイム、得点、〇戦中〇勝〇敗等の結果を具体

的に記述してください。 

⑧ 備考または特記事項 

 成績・記録に関して、特別に取り組んだことや努力した点等があれば記述してください。特

に、該当する成績・記録が団体・チームにより達成された場合には、志願者の貢献などを具体的

に記述してください。記述する内容がなければ、「特になし」と記述してください。 

 

（2）添付資料：以下に例示する資料等の写しに資料番号を明記し、競技歴調書に添付して提出してく

ださい。 

 表彰状 

 大会組織委員会等が発行した公式（正式）な記録表 

 スポーツ連盟、競技団体等が発行した成績（記録）証明書 

 成績・結果が記載された新聞や雑誌の記事（当該記事の出典、日付、ページ等を記載し、本人

の氏名、成績・記録、本人の活躍等が記載されている箇所が分かるようにマークしてくださ

い。） 

 その他公的資料等 

 

※ 競技歴調書の各大会にはそれぞれ資料番号を明記し、添付資料により当該成績・記録が証明で

きるように記述してください。 

※ 添付資料には、競技歴調書に記載した大会に該当する資料番号を記入してください。 

※ 添付資料は、本人の氏名、成績・記録が記載されているものに限定します。原本ではなく写し

を A4 サイズに統一して提出してください。 

※ 添付資料は、可能な限り初戦からの出場記録等、本人の活躍がわかる資料を提出してくださ

い。 

※ 本人の氏名、成績・記録を証明する資料が添付されていない場合は、適性審査対象から除く場

合があります。 

 

以上 




