
令 和 ６（2024）年 度

学校推薦型選抜（人間健康科学部　福祉学科）　試験問題

小論文

注　意　事　項

１　試験開始の合図があるまで、この問題冊子を開かないで下さい。

２　解答はすべて解答用紙に記入して下さい。

３　解答には鉛筆かシャープペンシルを使用して下さい。

４　問題は全部で８ページ、解答用紙は全部で３枚あります。

５　試験時間は９０分です。

６　試験終了後、問題冊子も回収します。

７　何か伝えたいことがあるときは挙手して下さい。
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第 1 問   
以 下 の ⽂ 章 を 読 ん で 、 設 問 1 か ら 設 問 3 に 答 え な さ い 。  
 
「 望 ま な い 孤 独 」 こ の ⾔ 葉 は 極 め て 刺 激 的 だ 。  
「 ⽢ い 砂 糖 」 と か 「 し ょ っ ぱ い 塩 」 と 同 じ で 、 孤 独 の 定 義 を 知 っ て い る 者 に と っ て は 違

和 感 の あ る ⾔ 葉 だ ろ う 。「 孤 独 」と い う ⾔ 葉 の 定 義 を ⾃ ら 試 み て い る 者 は 多 く い る 。⼼ 理 学
者 、メ デ ィ ア や マ ス コ ミ な ど さ ま ざ ま だ 。⾃ ら 定 義 を 試 み る 者 の 中 に は 、「 孤 独 を 愛 せ 」や
「 孤 独 が ⼈ を 強 く す る 」 と い っ た ⾮ 科 学 的 な 精 神 論 を 説 く 者 も い る 。 し か し 、 孤 独 は 愛 す
る も の で も 、 ⼈ を 強 く す る も の で も な い 。 孤 独 は 社 会 的 な つ な が り が 不 ⾜ し て い る 状 態 で
あ り 、 そ こ か ら ⽣ 起 さ れ る 孤 独 感 は 、 誰 か と の つ な が り を 求 め て い る 、 ⾝ 体 の サ イ ン だ 。
愛 す る こ と で 乗 り 越 え ら れ る も の で も 、 ⼈ を 強 く す る も の で も な い 。  

そ も そ も 慢 性 的 に 孤 独 を 感 じ て い る 状 態 に 陥 っ て い る ⼈ は 、 何 か し ら の 苦 し み を 抱 え て
い る 。孤 独 の 定 義 に つ い て 広 く ⽤ い ら れ て い る Perlman と Peplau（ 1981）は 、孤 独 を「 不
快 な 経 験 」 と し て い る 。 孤 独 と は す な わ ち 、 本 ⼈ の 意 思 に 関 係 な く 、 社 会 的 つ な が り の 質
と 量 が 不 ⾜ し て い る と き に ⽣ じ る 、 不 快 な 経 験 な の だ 。 平 た く ⾔ え ば 、 頼 り た い と 思 っ て
も 頼 れ な い 、話 し た い と 思 っ て い て も 話 せ な い 、「 望 ま な い 」も の と ⾔ え る 。し か し 、さ ま
ざ ま な 孤 独 の 定 義 を 試 み る 者 が い る 中 で 、孤 独 に つ い て ⾃ ら ひ と り で 耐 え る も の だ と の「 誤
解 」 が 広 が ら ぬ よ う 、 あ え て 「 望 ま な い 孤 独 」 と い う ⾔ 葉 を つ く っ た 。  

繰 り 返 し に な る が 、 ⾃ ら 望 ん で い る の で は な く 、 社 会 的 な つ な が り が 不 ⾜ し て い る た め
に ⽣ じ る も の が 孤 独 だ 。 孤 独 と 似 た ⾔ 葉 に 「 孤 ⽴ 」 が あ る が 、 こ れ ら は ま っ た く 別 の 概 念
だ 。 孤 ⽴ の 定 義 と し て 最 も 広 く ⽤ い ら れ て い る Townsend（ 1968） の 定 義 に よ れ ば 、 孤 ⽴
は 「 家 族 や コ ミ ュ ニ テ ィ と は ほ と ん ど 接 触 が な い 」 状 態 だ 。 当 然 、 孤 ⽴ し て い れ ば 孤 独 を
感 じ る 可 能 性 も ⾼ ま る だ ろ う 。 し か し 、 家 族 や コ ミ ュ ニ テ ィ と の 接 触 が 頻 繁 に あ る 状 態 で
も 、 孤 独 を 感 じ る こ と は あ る 。 家 族 や 友 ⼈ 、 同 僚 が い て も 、 ⾃ ら の 悩 み に つ い て 打 ち 明 け
ら れ な け れ ば 孤 独 を 感 じ る 。 そ れ は 社 会 的 つ な が り の 量 が 充 ⾜ し て い た と し て も 、 質 が 不
⾜ し て い る か ら だ 。  

 
（ 中 略 ）  
 
社 会 的 孤 ⽴ 状 態 に あ る ⼈ す べ て が 望 ま な い 孤 独 を 抱 え て い る と い う こ と で は な い 。 社 会

的 孤 ⽴ 状 態 に あ っ て 孤 独 な ⼈ も い れ ば 、 社 会 的 孤 ⽴ 状 態 に あ っ て も ま っ た く 平 気 と い う ⼈
や 、 積 極 的 な 孤 独 が 好 き と い う ⼈ も い る 。 し か し 、 社 会 的 孤 ⽴ 状 態 に あ る ⼈ の 多 く は 、 望
ま な い 孤 独 を 抱 え て い る 可 能 性 が ⾼ い と い う 点 に 、 注 意 が 必 要 だ 。 こ の 社 会 的 孤 ⽴ と 孤 独
の 関 係 は 複 雑 に 捉 え ら れ が ち で 、⽇ 本 に お い て は 特 に そ れ ぞ れ の 定 義 が 曖 昧 に な っ て い る 。 

孤 独 や 孤 ⽴ の 定 義 の 曖 昧 さ 、 正 確 に ⾔ え ば 、 積 極 的 な 孤 独 と 望 ま な い 孤 独 の 違 い や 社 会
的 孤 ⽴ の 意 味 が 社 会 に 浸 透 し て い な い 状 況 で は 、 問 題 の 把 握 を す る こ と は 不 可 能 だ 。 孤 独
死 や 孤 ⽴ 死 の 問 題 で は 、 そ れ ぞ れ の 定 義 が 曖 昧 な た め 、 社 会 が 取 り 組 む べ き は 孤 独 死 な の
か 孤 ⽴ 死 な の か 、 そ れ と も そ の 両 ⽅ な の か 、 ⾏ 政 や ⽀ 援 者 た ち で す ら わ か っ て お ら ず 、 孤
独 死 や 孤 ⽴ 死 に 追 い や ら れ る ⼈ が 何 ⼈ い る の か 、 全 国 的 な 統 計 調 査 も で き て い な い と い う
の が 現 状 で あ る 。  
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そ れ だ け で は な い 。 書 店 に ⾏ く と 、 多 く の 雑 誌 や 書 籍 な ど で 、 社 会 的 孤 ⽴ と 孤 独 の 違 い  
や 、望 ま な い 孤 独 の 存 在 を 無 視 し た「 孤 独 を 愛 せ 」「 孤 独 が ⼈ を 強 く す る 」と い っ た ⾔ 葉 が  
躍 っ て い る 。 積 極 的 な 孤 独 （ ソ リ チ ュ ー ド ） を 、 ⼈ 間 関 係 の ス ト レ ス な ど か ら 離 れ る 必 要  
が あ る ⼈ だ け を 対 象 に し て 、 限 定 的 に 推 奨 す る こ と は 問 題 な い 。 し か し 、 誰 か と の つ な が
り を 欲 し て い る ⼈ や 、 望 ま な い 孤 独 を 抱 え て ひ と り で 悩 み 苦 し ん で い る ⼈ に 対 し て ま で 、  
孤 独 を 礼 賛 し 推 奨 す る の は 極 め て 酷 で 危 険 な ⾏ 為 で あ る 。  

 
（ 中 略 ）  
 

孤 独 が も た ら す 問 題 の ⼀ つ は 、 既 存 の 社 会 的 課 題 の 解 決 が 困 難 と な り 、 新 た な 社 会 的 課
題 が 連 鎖 的 に 発 ⽣ し て し ま う 点 だ 。 実 際 に 私 が 運 営 す る 相 談 窓 ⼝ に 寄 せ ら れ た ケ ー ス を 例
に 考 え て み よ う 。  

相 談 者（ 30 代 前 半・⼥ 性 ）は シ ン グ ル マ ザ ー で 、ひ と り で の ⼦ 育 て（ 孤 育 て ）に 悩 ん で
い た 。 彼 ⼥ は 実 家 が 遠 く 、 友 ⼈ は い る が 、 友 ⼈ た ち も ⼦ 育 て 中 と い う こ と も あ り 、 周 り に
助 け を 求 め ら れ ず ひ と り で 育 児 を し な く て は な ら な か っ た 。 さ ら に 、 毎 ⽇ の よ う に ⽇ 夜 を
問 わ ず パ ー ト の 掛 け 持 ち を し な が ら 、 ま だ ⼩ さ い お ⼦ さ ん の 世 話 と 家 事 を ⼀ ⽣ 懸 命 頑 張 っ
て い た 。 し か し 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 流 ⾏ の 影 響 で パ ー ト は ク ビ に 。 将 来 の 不 安 、 育 児 の
ス ト レ ス な ど が 積 み 重 な り 、そ の ス ト レ ス の は け ⼝ を 、と う と う ⼦ ど も に 向 け て し ま っ た 。
“孤 育 て ”と い う 社 会 的 課 題 が 、 児 童 虐 待 と い う 別 の 社 会 的 課 題 を ⽣ ん で し ま う 原 因 に な る
と い う 事 例 の ⼀ つ だ 。  

も ち ろ ん 彼 ⼥ だ け で は な い 。ワ ン オ ペ 育 児 や 孤 育 て を し て い る 親 か ら 、「 ⼦ ど も を 虐 待 し
て し ま い そ う 」 と い う 相 談 は 毎 ⽇ の よ う に 寄 せ ら れ る 。 虐 待 や 暴 ⼒ を 受 け て い る ⼦ ど も か
ら の 相 談 も ひ っ き り な し に 寄 せ ら れ る 。 虐 待 を 受 け な が ら も 、 先 ⽣ は お ろ か 、 家 族 に も 話
せ な い と い う ⼦ ど も が ⼤ 勢 い て 、 ⽇ 常 ⽣ 活 の 中 で だ れ も 頼 る こ と が で き ず 、 ひ と り で 孤 独
な 環 境 に 耐 え て い る 。 被 虐 待 児 が 望 ま な い 孤 独 を 抱 え て だ れ に も 頼 れ な か っ た 結 果 と し て
虐 待 死 な ど に 追 い 込 ま れ た と き 、 孤 独 に よ っ て ま た 新 た な 社 会 的 課 題 が 発 ⽣ し て し ま う 。
さ ら に 、児 童 虐 待 で 亡 く な る ⼦ ど も の 多 く は 0 歳 児 だ が 、こ れ に も ⺟ 親 が 望 ま な い 妊 娠 な
ど で 誰 に も 相 談 で き な い 孤 独 を 抱 え て い た ケ ー ス が 多 々 あ る 。 こ の よ う に 、 望 ま な い 孤 独
は 連 鎖 的 に 社 会 的 課 題 を ⽣ み 続 け て し ま っ て い る 。  

孤 独 が も た ら す 問 題 は ほ か に も あ る 。 望 ま な い 孤 独 を 抱 え た と き に 感 じ る 孤 独 感 と い う
感 情 が も た ら す 、 ⾝ 体 的 ・ 精 神 的 な 影 響 だ 。 ⼈ 間 は 社 会 的 に 拒 絶 さ れ る と 、 ⾝ 体 的 苦 痛 を
感 じ た と き と 同 じ よ う に 、 ⼤ 脳 に あ る 背 側 前 帯 状 ⽪ 質 と い う 領 域 が 活 性 化 さ れ る と い う 研
究 結 果 も あ る 。 そ の 結 果 と し て 、 ⾝ 体 的 ・ 精 神 的 な 悪 影 響 を 及 ぼ す 。  
 ⾝ 体 的 ・ 精 神 的 な 影 響 が 明 ら か に な る に つ れ 、 望 ま な い 孤 独 が す で に 社 会 的 課 題 と し て
捉 え ら れ て い る イ ギ リ ス で は 、 孤 独 が も た ら す 経 済 損 失 も 算 出 さ れ て い る 。 多 く の ⼈ が 孤
独 を 感 じ 、社 会 的 つ な が り が 喪 失 す る こ と に よ っ て ⽣ じ る 経 済 損 失 は 、年 間 約 320 億 ポ ン
ド 、 ⽇ 本 円 に し て 年 間 約 4.8 兆 円 に も の ぼ る 。  
 望 ま な い 孤 独 を 感 じ る メ カ ニ ズ ム は イ ギ リ ス ⼈ も ⽇ 本 ⼈ も 同 じ で あ る か ら 、 当 然 、 ⽇ 本
に お い て も 社 会 保 障 費 の 圧 迫 を 招 い て い る 可 能 性 が あ る 。 し か し 、 望 ま な い 孤 独 を 社 会 的
課 題 と し て 捉 え て い な い ⽇ 本 で は 、 孤 独 の 定 義 が 曖 昧 な た め 、 孤 独 が も た ら す 経 済 損 失 は
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お ろ か 、 国 内 で 何 ⼈ が 望 ま な い 孤 独 を 感 じ て い る の か と い う こ と す ら 分 か ら な い 状 況 だ 。  
 経 済 損 失 な ど の 数 字 に よ っ て 、 望 ま な い 孤 独 が な ぜ 問 題 な の か を 可 視 化 す る こ と は 、 孤
独 を 社 会 的 課 題 と し て 捉 え る 上 で 重 要 と な り 、 政 府 や ⼈ 々 の こ の 問 題 に 対 す る 関 ⼼ 度 と 危
機 感 を ⾼ め る こ と に つ な が る 。 そ し て 、 こ の 可 視 化 は 客 観 化 す る こ と と も 関 係 す る 。 孤 独
と い う 主 観 的 な 問 題 は 、 数 字 や デ ー タ を 通 じ て 客 観 化 し な け れ ば な ら な い の だ 。  
 
（ 中 略 ）  
 
 孤 独 や 孤 ⽴ と い う と ⾼ 齢 者 の 問 題 だ と 考 え が ち で あ る が 、 決 し て ⾼ 齢 者 だ け の 問 題 で は
な い 。 ⾃ 殺 の 統 計 か ら は 、 ⽇ 本 で は あ ら ゆ る 世 代 に 関 係 す る 極 め て 深 刻 な 問 題 で あ る 。 特
に コ ロ ナ の 影 響 を 受 け て い る に も 関 わ ら ず 、 有 効 な 対 策 が ま っ た く 講 じ ら れ て こ な か っ た
こ と に よ り 、 命 が 失 わ れ 続 け て い る 世 代 が あ る 。 そ れ が ⼦ ど も だ 。 ⼦ ど も の ⾃ 殺 は 極 め て
深 刻 で あ り 、 中 学 ・ ⾼ 校 教 師 の 5 ⼈ に 1 ⼈ は ⽣ 徒 の ⾃ 殺 に 、 3 ⼈ に 1 ⼈ は ⾃ 殺 未 遂 に 遭 遇
し た こ と が あ る と い う 調 査 結 果 も あ る 。  

ほ か の 世 代 と 同 じ く 、コ ロ ナ 禍 で ⾃ ら 命 を 絶 つ ⼦ ど も が 増 え た 。警 察 庁 の 調 べ で は 、2020
年 の ⼩ 中 ⾼ ⽣ の ⾃ 殺 者 数 は 前 年 ⽐ 25.1％ 増 の 499 ⼈ 。こ れ は 統 計 開 始 以 来 、最 悪 の 結 果 で
あ る 。 ⾃ 殺 者 数 だ け で な く 、 私 た ち の 相 談 窓 ⼝ に 寄 せ ら れ る ⼦ ど も か ら の 相 談 も 、 増 加 の
⼀ 途 を た ど っ た 。「 新 学 期 、 学 校 に ⾏ く の が つ ら い で す 」「 も う 死 に た い で す 」 多 く の 相 談
は 、 こ う し た 悲 痛 な ⾔ 葉 で 始 ま る 。 2020 年 3 ⽉ に 相 談 窓 ⼝ を 開 設 し て 以 来 、 2 年 間 で 20
万 件 以 上 の 相 談 が 寄 せ ら れ た 。そ の 約 8 割 は 29 歳 以 下 の 若 者・⼦ ど も た ち か ら の 相 談 だ 。
⼩ 学 校 低 学 年 の ⼦ ど も た ち か ら の 相 談 も 連 ⽇ 寄 せ ら れ て い て 、 2020 年 は 1 ⽇ 150 件 ほ ど
で あ っ た 相 談 が 、 2 回 ⽬ の 緊 急 事 態 宣 ⾔ が 出 さ れ た 2021 年 1 ⽉ 以 降 は 1 ⽇ 200 件 ほ ど に
増 加 。 感 染 が 再 拡 ⼤ し た 2021 年 5 ⽉ 以 降 は 、 1 ⽇ 600 件 以 上 の 相 談 が 寄 せ ら れ る ⽇ が 続
い た 。  

コ ロ ナ 禍 以 前 か ら す べ て の 相 談 に 対 応 す る こ と が で き な い ほ ど 逼 迫 し て い た 相 談 窓 ⼝ は 、
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る 動 き は あ る が 、 い ま だ に 「 ⼦ ど も ⽬ 線 」 と な っ て い る と は ⾔ い 難 い 。 ⼦ ど も た ち の ⾃ 殺
防 ⽌ の た め の ⽂ 部 科 学 省 の ホ ー ム ペ ー ジ は 、2021 年 時 点 で は 電 話 相 談 窓 ⼝ が ⼤ き く 表 ⽰ さ
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の ⼈ が ひ と り で 苦 し ん で い る と は 限 ら な い 。 ひ と り 暮 ら し で 友 ⼈ や 家 族 と の 関 係 が ほ と ん
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が 、 孤 独 を 抱 え 苦 し ん で い る ⼈ は ⽀ 援 の 対 象 に は ⼊ り づ ら く な る 。 孤 独 の 問 題 は 、 そ の ⼈
個 ⼈ の 問 題 か ら 、 社 会 的 課 題 へ と 広 げ る 必 要 が あ る の だ 。  
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第 2 問  
以 下 の 図 1〜 5 は ⽣ 活 と ⽀ え 合 い に 関 す る 調 査 結 果 に つ い て ⽰ し た も の で あ る 。 こ れ ら

を 参 照 し な が ら 以 下 の 問 い に 答 え な さ い 。  
 

設 問 1 図 1 及 び 図 2 は 、⽇ 常 ⽣ 活 で 頼 れ る ⼈ に つ い て 調 査 し た 結 果 を ⽰ し た も の で あ る 。
図 1・ 2 の 結 果 を 関 連 さ せ た う え で 、 近 年 の ⽇ 常 ⽣ 活 で 頼 れ る ⼈ の 特 徴 や 傾 向 に つ
い て 150 字 以 内 で 説 明 し な さ い 。  

 
※ 調 査 対 象 者 は 、 18 歳 以 上 の 世 帯 員 で あ る 。  
※ 図 2 は 複 数 回 答 可 能 な 調 査 の 結 果 で あ る 。  

 
図 1 頼 れ る ⼈ の 有 無 別  個 ⼈ の 割 合 （ ％ ）  
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３３ 日日常常生生活活でで頼頼れれるる人人 
 本調査では、18 歳以上の世帯員に対して、9種類の事柄（サポート種類）ごとに、頼れる
人（サポート提供者）の有無とその相手を尋ねている（頼れる相手は複数回答）。 
 サポート種類別に頼れる人の有無をみると（図表 III-8）、子どもの世話や看病、（子ども
以外の）介護や看病で頼れる人がいないと回答する者の割合が高い。ただし、子どもの世話
や看病については、回答者の子どもの有無を限定していないことに留意が必要である。 
 頼れる人がいると回答した者について、サポート種類別に頼れる相手の割合を見ると（図
表 III-9）、いずれのサポートについても「家族・親族」が最も高い。「家族・親族」に次いで
割合が高いのは「友人・知人」であるが、いずれのサポート種類においても「家族・親族」
に比べて大幅に低くなる。「友人・知人」を頼れる人とする者の割合は、「愚痴を聞いてくれ
ること」（53.7%）、「悩みを聞いてくれること」（52.4%）、「喜びや悲しみを分かち合うこと」
（47.3%）、「日頃のちょっとしたことの手助け」（32.2%）、「重要な事柄の相談」（25.8%）
において比較的高い。 
 また、「近所の人」は「日頃のちょっとしたことの手助け」、「職場の人」は「愚痴を聞い
てくれること」、「悩みを聞いてくれること」、「喜びや悲しみを分かち合うこと」に関して、
頼れる人として挙げる者の割合が 10%を上回り、相対的に高くなっている。 
 
図表 III-8 頼れる人の有無別 個人の割合（％） 

 
注）個人票により集計している。 

 

  

図１
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図 2 頼 れ る 相 ⼿ 別  個 ⼈ の 割 合 （ ％ ）（ 複 数 回 答 ）   

 

30 
 

図表 III-9 頼れる相手別 個人の割合（％）（複数回答） 

 
注）個人票により集計している。各合計はその事柄で頼れる人がいると回答した人数であり、頼れる相手

を尋ねる質問に対する無回答を含む。 

  

図２
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設 問 2 図 3 は 、 ⼦ 育 て へ の 主 観 的 評 価 に 対 す る 結 果 を ⽰ し た も の で あ る 。 設 問 1 の 特 徴
や 傾 向 を 踏 ま え 、 ⼦ 育 て に 対 す る 課 題 の 軽 減 ・ 解 決 に 必 要 だ と 思 わ れ る こ と に つ い
て 、 あ な た の 考 え を 200 字 以 内 で 述 べ な さ い 。  

 
※ 調 査 対 象 者 は 、 18 歳 未 満 の ⼦ ど も が い る 者 で あ る 。  

 
図 3 18 歳 未 満 の ⼦ ど も の い る 者 の ⼦ 育 て へ の 主 観 的 評 価 （ ％ ）   
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設 問 3 図 4 及 び 図 5 は 地 域 の ⼈ と の 繋 が り に つ い て 調 査 し た 結 果 を ⽰ し た も の で あ る 。
図 4・ 5 の 10 歳 代 と 80 歳 代 以 上 の 結 果 を ⽐ 較 し て 、 そ の 特 徴 や 傾 向 を 150 字 以 内
で 述 べ な さ い 。  

 
※ 図 4 は「 ⽣ 活 上 の 困 難 を 解 決 す る た め に 、地 域 の ⼈ 々 は お 互 い に 協 ⼒ す べ き で あ る 」と い う 質 問 の

回 答 結 果 で あ る 。  
※ 図 5 は「 あ な た が 現 在 お 住 ま い の ご 近 所 に は 、⽇ 常 ⽣ 活 に お い て ⼿ 助 け や ⽀ 援 を 必 要 と す る ⼈ が い

ら っ し ゃ い ま す か 」 と い う 質 問 の 回 答 結 果 で あ る 。  
※ 調 査 対 象 者 は 、 18 歳 以 上 の 世 帯 員 で あ る 。  

 
図 4 年 齢 階 級 別 ⽣ 活 上 の 困 難 の 解 決 ⽅ 法 に つ い て の 考 え ⽅ （ 地 域 の ⼈ 々 は お 互 い に 協 ⼒

す べ き ） 別  個 ⼈ の 割 合 （ ％ ）  
 
 
 
 
  
 
  
  
 
 
 
図 5 近 所 に ⼿ 助 け や ⽀ 援 を 必 要 と す る ⼈ の 認 知 （ 年 齢 階 級 別 ： ％ ）   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
設 問 4 図 1〜 5 の 結 果 を 踏 ま え 、あ な た ⾃ ⾝ が ⼤ 学 ⽣ 活 で 取 り 組 み た い こ と に つ い て 300

字 以 内 で 述 べ な さ い 。  
 
出 典 ： 図 は す べ て 、「 2022 年  ⽣ 活 と ⽀ え 合 い 調 査 」（ 国 ⽴ 社 会 保 障 ・ ⼈ ⼝ 問 題 研 究 所 ）  
（ URL:https://www.ipss.go.jp/ss-seikatsu/j/2022/SSPL2022.html） を 加 ⼯ し て 作 成


