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1 【スポーツ】 教授 江﨑和希
運動生理学にもとづいたすっ
きりストレッチ講座

【今年度は出前講座の開催なし】アスリートが行ってい
る、ストレッチやコンディショニングチェクは、特別なこ
とではなく、誰でも簡単に行うことが出来ます。仕事の合
間や仕事終わりに、一人で行なうストレッチ、同僚や家族
で行うペアストレッチを指導します。

〇 〇 〇 〇 〇

2 【スポーツ】 准教授 岡井理香
アスリート育成パスウェイの
考え方に基づくスポーツ環境
の整備

日本におけるスポーツとアスリート育成の学術的な枠組み
および長期競技者育成の観点から、望ましいコーチングや
スポーツ環境を考えます。

〇 〇 〇 保護者〇

3 【スポーツ】 准教授 岡井理香
スポーツのチカラを考えよ
う！-する・みる・支える・
知る・考える-

多角的な視座・視野・視点から、スポーツが私たちの健康
や社会に及ぼす影響について考えます。

〇 〇 〇 〇

4 【スポーツ】 准教授 岡井理香
スポーツレクリエーションで
たのしもう！

参加者の年齢やご要望・ニーズに応じてスポーツレクリ
エーションのプログラムを作成し、参加者全員が楽しむこ
とのできる場所と時間をつくることを目指します。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 【スポーツ】 准教授 岡井理香 デュアルキャリアのススメ スポーツ活動を通した「人生」のキャリアについて考えま
す。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 保護者〇

6 【スポーツ】 准教授 小野高志
スポーツ医科学セミナーの開
催

国内外のスポーツ界で活躍する選手や指導者を招き、ス
ポーツという枠にとらわれない、人生を豊かにするための
知恵や経験を共有するための公開セミナーを開催します。

〇 〇 〇 〇

7 【スポーツ】 教授 中嶋健
オリンピックスポンサーシッ
プの理解

私たちは、コロナ禍の中東京オリンピック大会の開催に関
して、様々な考えや思いを抱えている。そもそもオリン
ピック大会の意義は何なのか？現在オリンピックは1大会
で8000億以上の収入があると言われている。当初は、万国
博覧会のイベントでしかなかったオリンピック大会が、な
ぜここまでビジネス化したのか、その仕組みを解説する。

〇 〇 〇

8 【スポーツ】 准教授 西山健太 トレーニング計画の基礎講座

トレーニングの行い方について解説します。トレーニング
の内容は対象者の年齢やレベルによって異なります。そし
て、何を目的とするかによってアレンジが必要です。自分
に合ったトレーニングの仕方を一緒に考えましょう。

〇 〇 〇 〇 〇

9 【スポーツ】 准教授 東恩納玲代 レクリエーション・スポーツ
レクリエーション・スポーツは「いつでも・どこでも・だ
れでも」できるスポーツです。皆で楽しく身体を動かしま
しょう。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 【スポーツ】 講師 水﨑佑毅
メンタルトレーニングってど
んなトレーニング？

「スポーツ心理学」と聞けば、メンタルトレーニングを想
像する人が多いと思います。メンタルを鍛えることは、ス
ポーツの現場だけでなく、現代社会の様々な場面において
も重要なことです。そこで、日常生活に役立つメンタルト
レーニングを、理論と実践を交えながら紹介したいと思い
ます。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小中高大連携の出前講座 それ以外の出前講座

周南公立大学 分野別出前講座（2024）
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11 【まちづくり】 講師 赤木真由
まちの課題を見つけて解決す
るアイデアを考える

デザイン思考を学びながら、普段とは異なる視点から周南
地域が持つ課題を発見し、その解決策をチームでつくりあ
げるプロセスを体験してみましょう。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 【まちづくり】 准教授 小野高志

「“地域の成長エンジン”と
しての大学スポーツ資源を活
用した『知・徳・体』一体の
地域共創拠点化事業」に参加
しませんか？

本学が採択されたスポーツ庁公募事業「大学のスポーツ資
源を活用した地域活性化拠点形成・大学スポーツアドミニ
ストレーター配置支援事業」へのご参加を検討して頂ける
スポーツ団体、教育機関、行政、企業等を対象に、事業の
概要説明やコラボレーションのご提案をさせて頂きます。

〇 〇 〇 〇 〇

13 【まちづくり】 教授 河田正樹
周南市の小地域別人口を見て
みよう

「周南市は人口の流出が進んでいる」これは間違った認識
ではありません。
しかし、周南市内でも人口の増えている地区や減っている
地区など、さまざまな地区があります。
周南市の人口を小地域別に詳しく見ることで、まちづくり
のためのヒントを得ることができると思います。

〇 〇 〇 〇

14 【まちづくり】 准教授 小林啓祐
近代都市計画事始め―東京・
大阪・京都の「都市計画」―

明治以降、現在「大都市」と呼ばれる場所は飛躍的に成長
してきました。なかでも成長著しかったのが東京市・大阪
市・京都市です。当時抱えていた都市問題は今とはちょっ
と様相が違いました。そのため、当時求められた「まちづ
くり」の手法も今とはちょっと違うものだったのです。当
時の史料を用いながら、明治大正の「まちづくり」を見て
いきたいと思います。

〇 〇

15 【まちづくり】 教授 難波利光
ゆるキャラを活用したまちづ
くり

地域を主体としたまちづくりを考えます。私が実践した商
店街活性化策を紹介します。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 【まちづくり】 講師 百武仁志
ベンチャー企業とデジタル田
園都市

2021年に始動したデジタル田園都市国家構想はベンチャー
企業にとってビジネスチャンスとなっています。
そこで地域の課題を解決するビジネスをどのようにベン
チャー企業が展開しているのか、五反田バレーの例などで
紹介します。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 【環境】 助教 道山知成 天文学講座・星空案内
最新の天文学成果について解説します。本格的な宇宙物理
学の話から、今夜の星空解説まで幅広く扱います。市民天
体観望会等も要望があれば実施いたします。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 【起業・経営戦略】 准教授 髙橋真実
人事・組織・リーダシップ
（入門からエキスパートま
で）

松下幸之助氏の名言に「企業は人なり」という言葉があり
ます。
組織の継続的な成長には、優秀な人材の育成が必要不可欠
であり、「人」は最大の資産です。
数字計算では、1+1=2ですが、組織においては１にも、３
にも、そしてゼロにも成り得ます。差が生じるのは個々の
スキル人格や姿勢だけでなく、同じ人であってもおかれた
環境によって発揮できる力も変わってきます。内容は組織
のステージ・要望によりカスタマイズいたします。

〇 〇 〇 〇 〇

19 【起業・経営戦略】 准教授 髙橋真実
経営戦略・マーケティング・
オペレーション（入門からエ
キスパートまで）

如何に組織のかじ取りをし理想の運営をしていくか、絵に
描いた餅でもいけませんし、個々の場当たり的な対応でも
いけません。全体最適で組織のゴール達成すること、従業
員体験向上、顧客体験・満足度向上、そして、社会貢献を
同時に満たす必要があります。そのために役立つ理論の実
践法を習得しましょう。内容は、状況に合わせてカスタマ
イズいたします。

〇 〇 〇 〇 〇 〇
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20 【起業・経営戦略】 講師 百武仁志
ソーシャルアントレプレ
ナーって何だろう

この講座ではまず、ソーシャルアントレプレナーが何であ
るかを学びます。次に具体的な事例を通して、ソーシャル
アントレプレナーがどのように社会に良い影響を与えてい
るかを学びます。そして、自分たちが社会のためにできる
ことについて考える機会を提供します。

〇 〇 〇 〇 〇

21 【教育】 准教授 大坂遊
ICTを活用した新しい学び
～「1人1台」で授業はどう変
わる？～

みなさんの手元にあるパソコンやタブレット端末，学校で
はどのように活用していますか。授業で使うことが多いで
すか，それとも自宅に持ち帰って自学自習に使うことが多
いですか。ICTを活用するとどのような学びができるので
しょうか。実際にICT機器を操作しながら体験してみま
しょう。

〇 〇 〇 〇 〇

22 【教育】 准教授 大坂遊

教科書って，どう使えばいい
の？
～教育学の研究者からみた教
科書活用法～

みなさんの身近にあるたくさんの教科書，どんな時に使っ
ていますか。大事な語句の暗記？テスト範囲の確認？それ
とも資料への落書き？せっかくなんだから，勉強のために
有効活用したいですよね。教科書には本来どんな機能が備
わっているのか，教科書を深く理解するためにはどこに注
目すればいいのか，新しくなった教科書の活用ポイントな
どについて，教育学の研究者が提案します。

〇 〇 〇 〇 〇

23 【教育】 准教授 小野高志
ケガ予防のための正しい知識
を身に付けて、スポーツを
もっと楽しもう！

みなさんがクラブや運動部でスポーツ活動に取り組む時
に、ケガで悩んだり、スポーツができなくて辛い経験をし
たことはありませんか？スポーツをもっと楽しむために役
立つ知識や方法をご紹介します。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 【教育】 准教授 小野高志
スポーツ医科学セミナーの開
催

国内外のスポーツ界で活躍する選手や指導者を招き、ス
ポーツという枠にとらわれない、人生を豊かにするための
知恵や経験を共有するための公開セミナーを開催します。

〇 〇 〇 〇

25 【教育】 准教授 金子幸 教えない保育・教育
子どもは僅かなきっかけとふさわしい環境があれば自ら学
ぶ力を備えています。そんな保育・教育を一緒に考えてみ
ませんか。

〇 〇

26 【教育】 准教授 瀬尾賢一郎
児童・生徒が輝く体育授業運
営

小学生の体力水準がいまだ低水準であることや、中学生の
スポーツ実施頻度が二極化しているなど、児童生徒を取り
巻く運動課題は山積みの状態です。今回の講座は、全ての
児童生徒に等しく機会が与えられている体育授業におい
て、一人一人の児童生徒が楽しみながら学習成果を上げる
ことができる体育授業運営の工夫や提案について情報提供
致します。

〇 〇 〇 〇

27 【教育】 教授 田淵啓二
高校生のみなさんに紹介した
い医療従事者という将来

自分の将来像について悩む高校生を対象に、病院で働く職
業にはどのような職種があるか紹介し、その役割を説明す
る。

〇 〇 〇

28 【教育】 教授 羽渕由子
子どもの話をよくきいてみよ
う（ワークショップ）

子どもが体験した出来事を、大人が誘導することなく、子
どもに負担をかけずに、子ども自身のことばで話してもら
う方法を学びます。後半は、参加者同士で練習をします。
子どもとの日々の会話を見直してみましょう。

〇 〇 〇 〇

29 【経済・産業】 教授 岩本直
今後の日本の経済政策を考え
る

長期の経済低迷や少子高齢化、巨額の財政赤字等、多くの
問題を抱える日本において経済政策はどのようなものが必
要なのか、海外各国との比較考察の視点から検討します。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇



No, 分野 職位 講師名 講座名称 講座の概要 オンライン
夏休み
可能

小学生 中学生 高校生
学校関係

（幼・保）
学校関係

（小・中）
学校関係
（高）

企業向け
行政

（職員）
市民向け
（子供）

市民向け
（高齢者）

市民向け
（その他）

町内会向け

小中高大連携の出前講座 それ以外の出前講座

周南公立大学 分野別出前講座（2024）

30 【経済・産業】 教授 佐藤裕哉
経済地理学でみるコンビニの
立地のなぜ？

コンビニエンスストア（コンビニ）は、私たちにとって身
近なものとなっています。では、コンビニは、どのような
場所に立地しているでしょうか？同一チェーン店が近くに
立地していることがあり、「お客さんの奪い合いにならな
いのだろうか？」と疑問に思ったことはないでしょうか。
実は、同一チェーン店が近くに立地するのには理由があり
ます。本講座では、経済地理学の考え方で、コンビニの立
地について解説します。

〇 〇 〇 〇

31 【経済・産業】 准教授 立部文崇
外国人の日本語能力
～どんなことができれば日本
語が上手なのか～

外国人の採用を考えるられる方も増えてきた現在、いっ
しょに働く外国人がどのくらいの日本語力をもっているの
かを考える基準やテストについて考えたいと思います。
外国の屋台で流暢に「安くするよ〜」と話しかけてくる外
国人の日本語能力は、どのくらいのレベルでしょうか。外
国人の採用の際に必要となる外国人の口頭能力の測定につ
いて考えます。

〇 〇 〇 〇 〇 〇

32 【経済・産業】 准教授 村岡浩次
2050年に向けた周南市、地
元企業の成長戦略

政府が2050年の温暖化ガス排出実質ゼロを掲げる中、企業
や自治体はどのように対応するべきか。また、事業におい
て多用する電力について、送・配電網の独立や価格の低廉
化など、競争力強化に向けた制度設計はどのようにあるべ
きなのか。さらには、周南市は再生可能エネルギーを補う
水素先進地域として、どのような強みを生かせるのかにつ
いて考察していきます。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

33 【健康・福祉】 教授 井上浩 これからの福祉社会を作る

これまで、社会福祉の対象というとお年寄りであったり、
障がいを抱えている人々やその家族であったりしてきまし
た。しかし、近年引きこもりの問題やゴミ屋敷をどうする
のか、空き家をそのままにしておいていいのかなど、「対
象者別の福祉」では対応できない課題が増えてきていま
す。福祉だけからの視点では足りなくなってきているので
す。地域でこうした「新しい」問題を解決していくため
に、だれとだれとが手を取り合う必要があるのか、どのよ
うに対応していく必要があるのかを、受講生の皆さんと
いっしょに考えていきたいと思います。

〇 〇 〇 〇

34 【健康・福祉】 准教授 牛島豊広
私たちの生活に身近にある福
祉

私たちの暮らしには、普段目に見えない福祉によって支え
られている事が多くあります。そこで本講座では、普段の
生活の中から発見し、福祉の考え方について理解していき
たいと思います。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

35 【健康・福祉】 准教授 牛島豊広
福祉のお仕事の魅力を知ろ
う！

福祉のお仕事は、人の生活に関わっていくことです。その
楽しさややりがいを知り、さらに、お仕事を通じて地域貢
献できる魅力について理解していきたいと思います。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

36 【健康・福祉】 准教授 小野高志
スポーツ医科学の知見に基づ
く傷害予防とコンディショニ
ング

「スポーツにおいてケガは付きもの」と言われますが、正
しい知識と方法をもってすればケガは最小限に予防するこ
とが可能であり、引いては日常生活における身体コンディ
ションの維持向上にも役立ちます。皆様の健康と快適なス
ポーツライフの実現、持続可能な社会の実現のために役立
つ知識を提供させて頂きます。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

37 【健康・福祉】 准教授 北村光子 ケアをサイエンスする
生まれてきた時から人の営みとしてケアは行われてきまし
た。ケアは、多様な意味を持ちます。今後のケアの未来像
を語りましょう。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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38 【健康・福祉】 准教授 小林啓祐
山口県のスペイン・インフル
エンザ

およそ100年前、日本全国を襲った「スペイン・インフル
エンザ」。もちろんその猛威は山口県にもやってきまし
た。当時の人たちがどのように立ち向かったのか、蔓延状
況や対策などを当時の新聞をもとに紐解いていきます。

〇 〇 〇 〇 〇

39 【健康・福祉】 教授 小林武生
「今の時代の福祉」に必要な
視点と人財

社会福祉は、以前は貧困者対策の制度を指していました。
現代では、インクルージョン、地域自立生活などの概念を
取り込み、すべての人に関係する社会システムへと変化し
てきました。また新型コロナウィルス感染症は、生活の様
式にも大きな影響を与えています。
今起こっている福祉問題を解決する視点と、そのために必
要な人財について学びましょう。

〇 〇 〇 〇

40 【健康・福祉】 准教授 竹下徹
子育て支援に活用する保育
ソーシャルワーク

主に保育者を対象として家庭の子育てを支え、子どもの健
やかな育ちを促すための支援方法論としての「保育ソー
シャルワーク」について学びます。経験則のみに頼らない
体系的な方法論を活用した子育て支援の在り方について、
共に考えたいと思います。

〇 〇 〇 〇 〇

41 【健康・福祉】 准教授 西山健太
おうちでできるトレーニング
のはじめ方

いざトレーニングをはじめようにも、何からすればいいの
か？どれだけやればいいのか？トレーニングをはじめてみ
たものの、続かない…、効果が感じられない…。そんなお
悩みに応えるために、家で簡単に始められて、効果を出せ
るトレーニングのはじめ方を紹介します。

〇 〇 〇 〇 〇 〇

42 【健康・福祉】 教授 羽渕由子
子どもから出来事をきく方法
～司法面接を体験してみよう
～（ワークショップ）

虐待や事件・事故の目撃者となった子どもおよび外国人な
どのコミュニケーション弱者から、できるだけ正確な情報
を、できるだけ負担なく聴取することを目指す面接法につ
いてお話します。後半は、参加者同士で練習をします。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

43 【健康・福祉】 准教授 東恩納玲代 ロコモ予防！

ロコモティブシンドローム（ロコモ）は、運動器の障害の
ために移動機能の低下をきたした状態であり、進行すると
将来介護が必要になるリスクが高くなります。また、近年
では、子どものロコモ（運動器機能異常）も問題となって
います。自分の身体の状態を知って、ロコモ予防に取り組
みましょう。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

44 【健康・福祉】 教授 守本友美 ボランティアのすすめ

知っているようで詳しくは知らないボランティア活動の実
態を踏まえながら、これからの時代に求められるボラン
ティア活動、並びにその取り組み方についてお話ししま
す。

〇 〇 〇 〇 〇 〇

45 教授 渡邊淳子 いのちの教育
いのちの誕生から性の健康に関すること内容、そして自分
自身を大事にすることについてお話します。また、プレコ
ンセプションケアについてのお話もします。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

46
【国際関係・
グローバル化】

教授 岡本次郎
自由貿易協定ってなんだろ
う？

自由貿易協定（FTA）という言葉を耳にしたことはありま
せんか？　FTAとは何か，なぜ必要とされているのかにつ
いて，日本を事例に説明します。

〇 〇
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47 【財政・公共経済】 准教授 田尾真一
「税」について考えよう
 ～私たちはなぜ税金を納め
るのか？～

皆さんはモノを購入する時に、当然のように消費税も支
払っています。消費税だけでなく所得税や自動車税など多
種多様な税も納めていることでしょう。しかし、そもそも
私たちはなぜ税金を納めているのでしょうか？税の役割や
その意義について、一歩立ち止まって一緒に考えていきま
しょう。

〇 〇 〇

48 【財政・公共経済】 准教授 田尾真一
わが町の財政分析をしてみよ
う

みなさんは自分が住んでいる地域の財政状況を知っている
でしょうか？本講座では実際に公開されているデータを活
用して、財政分析をする方法やコツをお教えします。財政
民主主義の実現のため、一市民として財政を見る眼を養い
ましょう。

〇 〇 〇

49 【財政・公共経済】 准教授 田尾真一 地方財政のしくみを理解する

私たちは国や地方自治体に税を納め、その税収をもって
様々な行政サービスを受けています。しかし、その財政シ
ステムについて十分理解しているでしょうか？社会人とし
て知っておくべき日本の地方財政のしくみについて理解
し、その上でどうあるべきなのかについても一緒に考えて
みましょう。

〇 〇 〇

50 【子育て】 准教授 牛島豊広
保護者も子どもも笑顔になる
子育て

子育ての中で子どもの言動をどのように捉え関わったらよ
いのか一緒に考えていきたいと思います。事例などに基づ
いて楽しく子育てに取り組めることを参加者とともに目指
していきます。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

51 【子育て】 准教授 瀬尾賢一郎 今が大事！幼児期の運動遊び

人間の成長過程において、幼少期は神経系の発達が最も著
しい時期であり、運動能力やリズム感などを身につける大
切な時期といわれています。ゲームやデジタル機器が低年
齢のうちから身近な存在となってきた今、改めて幼少期に
おける運動遊びの環境づくりや大人の関わり方などを考え
る必要があるように感じます。子どもたちの成長過程の視
点から運動遊びについて考えてみませんか。

〇 〇 〇 〇

52 【子育て】 准教授 竹下徹
子どもの豊かな育ちを支える
これからの子育て

子どもが心身ともに健やかに成長するためには、遊びを中
心に、様々な人と心を通わせる経験を積み重ね、子ども自
ら考え行動するといった機会を家庭が保障していくことが
大切です。子どもの豊かな育ちを促すための、これからの
子育てについて共に考えたいと思います。

〇 〇 〇 〇

53 【子育て】 准教授 立部文崇
赤ちゃんは、どうやって言葉
を学ぶのかを考えてみよう

赤ちゃんは当然ながら、生まれたときは、何も話すことが
できません。でも私たちはいつのまにか話せるようになり
ます。これはどういうことなのでしょうか。私たちが言葉
を話せるようになるまでにどのような困難があるのか、驚
きとともに楽しさをとお伝えします。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

54 【資格取得】 准教授 児玉満 CADの資格を取りませんか？

CADは様々な分野で使われていて、設計図面を描くための
必須技能になっています。特に建築関係の仕事に就きたい
なら建築CAD検定2級を取得することは就職活動で非常に
有利になります。この講座では資格を取得するのにどう
いった勉強をすればいいのかを実技を通して学びます。

〇 〇 〇
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55 【資格取得】 准教授 児玉満
福祉住環境コーディネーター
資格を取りませんか？

福祉・医療・建築について体系的で幅広い知識を身に付
け、それぞれの専門職の人と連携をとりながら高齢者や障
害者にとって住みやすい住環境を提案するのが福祉住環境
コーディネーターの役割です。この講座では資格を取得す
るための勉強法や将来の自分にも役に立つ知識を学びま
す。

〇 〇 〇 〇

56 【情報メディア】 教授 河田正樹
データサイエンス始めません
か？

現在、注目を集めているデータサイエンス。「始めるに
は、準備がいるかも」と思っている方、そんなことはあり
ません。データをしっかりと眺め、その背後にある真実を
見極めることが、データサイエンスの最大のテーマになり
ます。
データはいっぱいあるけど、うまく使いこなせていないと
いう方。この機会に、データサイエンス始めてみません
か？

〇 〇 〇 〇 〇

57 【情報メディア】 教授 木島正明
データサイエンスの現状と可
能性

近年、データサイエンスに対する期待が高まっています。
「データに基づいて現実の問題を明らかにし，それを元に
現実を改善する」という考え方を提唱したのは近代統計学
の父と言われるケトレーですが、コンピュータ技術の進展
により、ケトレーの教えが現実のものになりつつありま
す。本講座では、データサイエンスの現状と可能性につい
て説明します。

〇 〇 〇 〇 〇

58 【情報メディア】 准教授 児玉満
プログラミングにチャレンジ
しよう

小学校でも必修化されたプログラミングですが、どういう
ものかわからないという人も多いと思います。それなら
ば、実際に体験してみるのが良いのではないでしょうか？
この講座ではホンモノのプログラミング言語を使いその技
術に触れてみることと、プログラミングから何を学ぶのか
をお教えします。

〇 〇 〇 〇 〇

59 【情報メディア】 准教授 小林啓祐
近現代の情報ー「うわさ」か
ら「インターネット」まで

みなさんにとって大切にしている「情報」は何ですか？
パソコンが身近になったのはおよそ25年前、それまでみな
さんを支えていた情報源は何だったでしょうか。テレビで
しょうか、新聞でしょうか、雑誌でしょうか。みなさんの
身近な情報源を近世期から歴史史料をもとにしてご紹介し
ていきます。

〇 〇 〇 〇 〇

60 【情報メディア】 准教授 酒井徹也 情報の見せ方を考える

情報の可視化とは、一般的には文字や数字によって表現さ
れる情報を画像やアニメーションを活用して視覚的に表現
し、他者にその意味を伝達する技術のことです。情報可視
化によって、文字ベースでは伝わりにくかった情報の持つ
意味を効果的に伝えられるようになります。情報可視化を
通じて効果的なコミュニケーションについて考えてみま
しょう。

〇 〇 〇 〇 〇

61 【情報メディア】 准教授 酒井徹也
プログラミング的思考トレー
ニング

2020年新学習指導要領から小学校でもプログラミング教育
の導入が始まり、2022年からは高校で導入が開始されま
す。数年後にはプログラミング的思考の基礎トレーニング
を受けた社会人が続々と誕生し始めます。この出前講座で
は、問題を分解し、自分の意図する一連の活動として組み
合わせていくための論理的に考える力を実践的に学びま
す。

〇 〇 〇 〇 〇
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62 【情報メディア】 准教授 高藤大介 はじめてのアルゴリズム

アルゴリズムとは定式化された問題の解を求める手続きで
あり、アプリやWebシステムを正しく動作させるプログラ
ムを作成するために、データの保存方法を含めた適切なア
ルゴリズムが必須となります。本講座では、簡単なアルゴ
リズムの設計と解析を学ぶことで、プログラム作成におけ
るアルゴリズムの重要性を理解してもらいます。また、
データの保存方法も考慮したアルゴリズムを解析する際に
数学知識を用いるため、数学の役割も把握してもらいま
す。

〇 〇 〇

63 【情報メディア】 教授 土屋敏夫
ユーザーエクスペリエンスと
商品開発

成熟市場においては、製品の機能、性能、価格などでは差
別化が難しくなり、良い商品を作っても期待通りに売り上
げることが難しくなる。そこで、ユーザーの視点に立っ
て、その商品がどのような体験をもたらせたのか、という
ユーザーエクスペリエンス(UX:利用者体験)が重視されるよ
うになった。UXを高めるための商品開発手法について分か
りやすく解説する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

64 【情報メディア】 教授 野村典文 メタバースの世界を体験する

デジタルを活用した社会に急速に変化していく中で、近年
メタバースと言われる仮想空間を利用したコミュニケー
ションが出現している。これによって社会、教育、ビジネ
スはどう変わるのか、実際に体験を通して皆で考えてみま
しょう。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

65 【情報メディア】 准教授 松村遼 Scratchでプログラミング

これからプログラミングを始めたいけど、何からやればよ
いのかわからない…という初学者向けの講座になります。
ビジュアルプログラミング言語であるScratchを使用して、
プログラミングを体験してみましょう。

〇 〇 〇 〇 〇 〇

66 【情報メディア】 助教 道山知成 Python演習 データサイエンスに欠かせないPython演習を高校生以上を
対象に実施します。

〇 〇 〇 〇 〇

67 【情報メディア】 助教 道山知成
公開データを用いた市民天文
学への招待

天文学の観測データの多くは全世界に公開されています。
公開データの扱い方を学び、簡単な市民天文学をはじめて
みませんか？

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

68 【情報メディア】 教授 渡部明 情報化社会を哲学しよう

Society 5.0の時代では、人々のコミュニケーションやライ
フスタイルが変わり、人間がより豊かになる社会が目指さ
れていると言われます。そのような社会とはそもそもどの
ようなものなのかを根本から一緒に考えてみましょう。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

69
【人権・
多文化共生】

教授 羽渕由子
多様な言語話者とのコミュニ
ケーション（ワークショッ
プ）

多様な言語話者とのよりよいコミュニケーションを目指し
て、日々の会話を見直してみましょう。日本語の会話能力
レベルと「やさしい日本語」についてお話した後、参加者
同士で会話の練習をします。

〇 〇 〇 〇 〇 〇

70
【人権・
多文化共生】

准教授 山本晋也
外国人住民と「多文化共生」
を考える

「多文化共生」ということばは、ご存じでしょうか。で
は、この「多文化」とは、具体的にだれの、どのような文
化を意味するのでしょうか。そして、多文化とともに生き
るとは、どういうことなのでしょうか。本講座では、日本
に生きる外国人住民との身近な事例に基づきながら、「多
文化共生」について考えてみたいと思います。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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71
【人権・
多文化共生】

准教授 髙橋真実
未来をつくるのはあなた～い
ますぐ始めるSDGｓ～

SDGsは2030年までに達成すべき世界共通の目標です。
「個人の力、うちの会社ではどうしようもない」と思って
いませんか？　組織は勿論、個人でも、家庭で、外出先
で、会社で、学校で、身近に取り組めます。そして、そこ
から生まれるイノベーションもあります。自分ゴトとして
今日から向き合ってみませんか？

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

72 【生涯学習・教養】 准教授 小野高志
スポーツ医科学セミナーの開
催

国内外のスポーツ界で活躍する選手や指導者を招き、ス
ポーツという枠にとらわれない、人生を豊かにするための
知恵や経験を共有するための公開セミナーを開催します。

〇 〇 〇 〇

73 【生涯学習・教養】 准教授 北村光子 ことばの魅力 人が発する言葉で場が和む。まずは、それを探ってみま
しょう。

〇 〇 〇 〇

74 【生涯学習・教養】 准教授 立部文崇
男性の話し方？女性の話し
方？から考える男女の違い

男女共同参画社会の実現がこれまで以上に求められている
今だからこそ、日常のちょっとした言葉遣いから、男性と
女性というまとまりについて考えてみましょう。言葉と社
会は切っても切り離せない関係にあります。言葉から社会
を考える機会をつくります。

〇 〇 〇 〇 〇

75 【生涯学習・教養】 准教授 立部文崇

日本語「を」日本語「で」教
えるー外国人に日本語だけで
日本語を教える方法について
考える

日本語教師という仕事が、国家資格となるくらいに、世の
中に必要とされる「日本語教師」という仕事について考え
てみませんか。この講座では、日本語「で」日本語「を」
教えることの難しさ、楽しさについてお話しします。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

76 【生涯学習・教養】 教授 田中数恵 チャレンジTOEIC

TOEIC Listening & Reading Testを初めて受験する方への入
門講座です。英語学習を続けていらっしゃる皆さん、現在
のコミュニケーション力を正確に測って今後の学習目標設
定に役立ててみませんか。（英検準2級～2級レベル対象）

〇 〇 〇

77 【生涯学習・教養】 教授 田中数恵
はじめてのホームステイ英会
話

コロナが安全に収束したわけではありませんが、短期の旅
行者や留学生の受け入れを再開する国が徐々に増えていま
す。今年はじめて語学留学やホームステイで海外に行く人
のための基礎英会話講座です。研修先で出会うホストファ
ミリーやクラスメイトとなるべく早く打ち解けられるよう
な自己紹介のしかたや質問のしかたなどを学びます。

〇 〇

78 【生涯学習・教養】 教授 長澤賢一 外国為替証拠金取引について

現在、外国為替の変動が大きく、外国為替証拠金取引（FX
取引）の人気が高まっております。本講座では、当該取引
に係る概要のほか、FX取引を行う際、知っておくべきリス
クについてご説明いたします。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

79 【生涯学習・教養】 准教授 牛島豊広 ボランティア活動のススメ

昨今、身近な地域をよりよくしようと考えている方が増
え、ボランティア活動が盛んに取り組まれています。そこ
で、本講座は、これからボランティア活動に参加したいと
いう方を対象として、その魅力や活動内容、参加までのプ
ロセスなどについて理解を深めていきたいと考えていま
す。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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80 【生涯学習・教養】 講師 西村浩子 英語の絵本を読もう！

絵本は、楽しみながら英語の表現や英語圏の文化にも自然
に触れることができる素晴らしい題材です。色彩もキャラ
クターも魅力的なEric Carle氏 などの絵本を取り上げ、絵
本の中の表現を使った活動を盛り込み紹介します。最後に
は絵本の中のフレーズを使い、楽しく自分のことも表現で
きるようになります。

〇 〇 小〇 〇

81 【生涯学習・教養】 講師 西村浩子 英語の漫画を読んでみよう！

英語の漫画を取り上げて読んでみます。例えば、Charlie 
BrownやSnoopyが登場する漫画 "PEANUTS" を英語で読ん
でみましょう。登場人物になってセリフを読んでみたり、
漫画から異文化やジョークに触れることもできます。ま
た、これまでに習ったフレーズなどが実際に使われている
のを発見できることも楽しみの一つになるでしょう。

〇 〇

82 【生涯学習・教養】 講師 西村浩子
地元の魅力を英語で紹介しよ
う

今は、ネットなど外国の方とコミュニケーションを取る機
会に溢れています。外国の人と交流する時、最初に話題に
なるのが地元のことです。もう一度客観的に地元を捉えて
みて、地元の魅力や特色、お気に入りの事柄を英語で表現
してみましょう。

〇 中〇 〇

83

【西京銀行地域DX
  共同研究講座
－出前講座－】

研究員 DXセンター
WEB上での行動とオンライン
広告の関係

インターネットを利用していると、「なぜ自分に関係ある
広告が表示されるのだろう？」と疑問に思ったことはあり
ませんか？そのロジックを分かりやすく解説します。

〇 〇 〇 〇

84
【西京銀行地域DX共同研究講座－
出前講座－】

研究員 DXセンター
インターネットマーケティン
グ

インターネットマーケティングとは？効果を高める戦略と
は？事例を交えて、ご説明します。

〇 〇 〇 〇 〇

85

【西京銀行地域DX共
同研究講座－出前講
座－】

研究員 DXセンター
オンライン翻訳サービスの変
遷

オンライン翻訳サービスを利用されたことはありません
か？最近の翻訳は精度も向上しており、自然な翻訳となっ
ています。歴史をひも解きます。

〇 〇 〇 〇 〇

86
【西京銀行地域DX共同研究講座－
出前講座－】

研究員 DXセンター
ゲームにおけるコンピュータ
の知能の進化

ゲームにも様々なAIが活用されています。キャラクターだ
けではなく、開発工程でも活用されており、状況をご説明
します。

〇 〇 〇 〇 〇

87
【西京銀行地域DX共同研究講座－
出前講座－】

研究員 DXセンター
ソーシャルメディアと対面コ
ミュニケーションの違い

対面では、相手の表情や仕草、声の調子などの情報があり
ますが、SNSでは文字だけであり、情報量の差を理解して
利用する必要があります。

〇 〇 〇 〇

88
【西京銀行地域DX共同研究講座－
出前講座－】

研究員 DXセンター
データサイエンス・ICTに関
する最先端の世界を覗いてみ
ませんか？

高校生に向けて、今後どの分野に進んでも必ず必要となる
データサイエンスおよびICTに関する最先端の知識を提供
し、キャリア選択の一助をご紹介します。

〇 〇 〇 〇

89

【西京銀行地域DX
  共同研究講座
－出前講座－】

研究員 DXセンター
暗号資産の本質と新しいWEB
の形

メタバースやブロックチェーンという言葉を聞いたことは
ないですか？Web3.0の世界へご案内します。

〇 〇 〇 〇 〇
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90

【西京銀行地域DX共
同研究講座－出前講
座－】

研究員 DXセンター 金融とデータサイエンス 金融業界におけるビッグデータの活用事例を交えて、ご説
明します。

〇 〇 〇 〇 〇

91

【西京銀行地域DX
  共同研究講座
－出前講座－】

研究員 DXセンター
人間の考える機能とコン
ピュータとの違い

人間の脳とコンピュータは似てる？違う？似ているようで
異なる違いを、実例とともに説明します。

〇 〇 〇 〇

92

【西京銀行地域DX共
同研究講座－出前講
座－】

研究員 DXセンター
人間の話し方と人工知能の話
し方の違い

「Alexa（アレクサ）」や「Siri（シリ）」を利用したこと
はありますか？どのような仕組みで会話ができるのでしょ
うか？

〇 〇 〇 〇

93

【西京銀行地域DX共
同研究講座－出前講
座－】

研究員 DXセンター
人工知能を使ったスマート検
品と需要予測

導入企業は増えています。AIを活用し、異物混入や不良品
を発見する技術。企業の様々な課題を解決してくれます。

〇 〇 〇 〇 〇

94

【西京銀行地域DX共
同研究講座－出前講
座－】

研究員 DXセンター
人工知能を使った違法漁業船
や害獣、害鳥の検出

違法操業船や害獣や害鳥は、皆さんの生活の脅威となって
います。その脅威を画像認識などのAIを活用し、問題を解
決しませんか？

〇 〇 〇 〇 〇

95

【西京銀行地域DX共
同研究講座－出前講
座－】

研究員 DXセンター
人工知能を使った病気の早期
発見

医師も人間であり、ミスもあります。医療AIで病気を早見
落とし防止し、早期発見も可能となります。画像AIの現状
を説明します。

〇 〇 〇 〇 〇

96

【西京銀行地域DX共
同研究講座－出前講
座－】

研究員 DXセンター
正しいグラフの読み取り方、
データの特徴の読み取り方

データを理解するのにグラフは大変有効な手段です。た
だ、誤ったグラフでは印象が実態とずれてしまう場合があ
ります。正しく読み取るポイントをお伝えします。

〇 〇 〇 〇

97 【専門職研修】 教授 羽渕由子
司法面接研修（NICHDプロト
コル）（１日／２日）

司法面接（forensic interview）とは、虐待や事件、事故の
被害を受けた疑いのある子ども（および障害者など社会的
弱者）から、できるだけ正確な情報を、できるだけ負担な
く聴取することを目的とする面接法です。この面接法を習
得するための研修を基本的に２日間でおこないます（基本
的な講義、面接演習５回とその振り返り）。本研修は、立
命館大学 仲真紀子教授が実施する司法面接研修プログラ
ムに準拠し、子どもの福祉、司法、医療、教育、そのほか
事実調査にかかわる実務家の方々を対象としています。

〇

98
【暮らしと防災・
安全】

教授 井上浩
「いざ！」というときに備え
て～自助・共助・公助～

山口県は、災害が少ないといわれてきました。だからこ
そ、「いざ」というときに備えておかなければなりませ
ん。私たちの周りには、高齢者や障がい者、乳幼児など災
害のときに支援を必要としている人々がたくさんいます。
同じ場所、同じ地域に住んでいるのだから、災害時にも
「共に生きる」ためにはどうすればよいのかを、受講生の
皆さんといっしょに考えていきたいと思います。

〇 〇 〇 〇 〇 〇
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99
【暮らしと防災・
  安全】

准教授 立部文崇
災害時の外国人とのコミュニ
ケーションー外国人にどのよ
うに情報を伝えるのか

災害時には、即座に重要な情報を伝えることが求められま
す。この講座では、外国人がすぐにわかる日本語の話し
方、最近、話題になっている「やさしい日本語」について
知り、実際にどのように使うのかをお話しします。外国人
に分かりやすいコミュニケーションの取り方は、災害時だ
けでなくても、未来の多文化共生社会においても重要に
なってきます。ぜひ一度、「やさしい日本語」について考
えてみてください。

〇 〇 〇 〇 〇 〇

100
【暮らしと防災・
安全】

講師 日置智子
生体の運動制御メカニズムを
探る

ヒトを含む動物の安定した効率的な運動は、どのような仕
組みで実現されているのでしょうか？この講座では、デー
タサイエンスの技術を用いて生体の運動制御メカニズムの
解明をめざす様々な研究を紹介します。

〇 〇 〇 〇

101 【歴史・文化】 准教授 小林啓祐
消費・生活の歴史―教科書に
載らない普通の人々

皆さんの学ぶ「歴史」とは、どういうものでしょうか。大
きく日本を変えた、世界を変えた、そういう人たちを学ん
できたことでしょう。そういった「歴史」も重要なのです
が、私が注目しているのは「普通」の人々です。皆さんに
人生があるように、過去の人々にも歴史があります。その
一端を、生活というトピックに即してのぞいてみません
か？

〇 〇 〇

102 【歴史・文化】 教授 長澤雅彦
ハリウッド映画の作劇の秘密
教えます。

日本映画とハリウッド映画の作劇方法はどう違うのか？ハ
リウッド独特の作劇方法を実際の映画を例にとって詳細解
説します。映画の見方が変わる…かも。

〇 〇 〇


