
履修証明プログラム
周南公立大学

2025年�開�
3⽉3⽇〜受付開�

�員各10�

���等の�⽣��の者を� �に��プログラムを開�し、�了者に�����に基づく履���
書を�付するもの。また周南�内に在�または��する�を��に５万円を�助します。

✓プログラミングスキルはキャリアアップにつながります�
✓オンデマンド授業はネット��があれば�きな時間に�きな場�で受�可�です�
■�授業� 60回（15回×4科⽬）【�90時間】、■受�料 128,200円（��料9,800円�み）
■授業形� オンデマンド(����)、■�員 10�
■科⽬ 
 前期4⽉-8⽉（情�リテラシー、�算��論、Python�⾨）
 �期9⽉-�年2⽉（データサイエンス�⾨）

履修証明プログラムとは？

■�� 周南�内に在�または��する�
■�助内� 
 受�料の2�の1(1,000円未�切�て、
 �⼤5万円)
■申�み 
 4⽉1⽇(�)から、⼤�から発⾏された
 受�⼿�きが�了した書�を、���
 �立⼤����の�⼝に持�下さい。

リカレント��促��助金

スポーツを科学する

3⽉3⽇(⽉)〜4⽉3⽇(⽊)に、周南�立⼤����
�⼝での申�が必�です。
その�に���(�4㎝×�3㎝)を持�してください。

申���

お問い合わせ

ITデータリテラシー入門講座

周南�立⼤�地域共�センター
TEL 0834-28-5566(平⽇9時〜17時)
mail su_rcc01@shunan-u.ac.jp

科⽬の��は裏⾯

科⽬の��は裏⾯

✔スポーツ��科�科の�員からスポーツを「科�的に�ぶ」ことができます�
✔９科⽬から受�者の�味・��のある３科⽬を�択して受�できます�
■�授業� 45回（15回×3科⽬）【�67.5時間】、■受�料 98,600円（��料9,800円�み）
■授業形� �⾯、■�員 10�
■科⽬  �下9科⽬から3科⽬を�択 
 前期4⽉-8⽉（体⼒トレーニング論、�動⽣理�、発�発�論、スポーツ��論Ⅰ、
 スポーツ�理�）
 �期9⽉-�年2⽉（スポーツバイオメカニクス、スポーツ��、体⼒測�と�価、
 スポーツ��論Ⅱ）



科⽬� 担当 授業時間 テーマ、��⽬標（��はシラバス�照）

体⼒トレーニング論 ⻄��� 金�14:40-16:10 トレーニングの�理・�則を理�し、⽬的と��に�じたトレーニング��を��できる

�動⽣理� 江﨑和希 ⽊�13:00-14:30 ⽣理�の知識をさらに��させ、�度専⾨�業�としての
��を�につける

発�発�論 東��玲代 ��10:40-12:10 �体活動（�動）がヒトの発�発�、����におよぼす
��について理�を�める

スポーツ��論Ⅰ 中��、���� �� 9:00-10:30
現代スポーツ��の�徴と�題を理�するために、体��
びスポーツの�念とその�味と価�を�々な歴史的背�を
踏まえ��し、理�する

スポーツ�理� �﨑佑� 金�14:40-16:10 スポーツ�理�に�する基�的知識を�得し、現場への�
⽤��を�ぶ

科⽬� 担当 テーマ、��⽬標（��はシラバス�照）

情�リテラシー 児⽟�、酒井�也ほか 現代の情����において不可�となるICT基�技�や⼿�の�得を⽬指す

�算��論 橋�喜代� コンピュータに�する基�的な知識（�⽣背�、動作�理）を�得する

Python�⾨ 酒井�也 Pythonの基�的な構�を理�し⽬的に�わせて��したり、�⽤したプログ
ラムが書ける

科⽬� 担当 テーマ、��⽬標（��はシラバス�照）

データサイエンス�⾨ �� データサイエンスの基�を�得し、��で活⽤されるデータサイエンスの
基�知識や基�的な��⼿�を�に付ける

科⽬� 担当 授業時間 テーマ、��⽬標（��はシラバス�照）

スポーツバイオメカニクス ⻄��� ��10:40-12:10 ⽣理�、���などの基�知識を�⽤し、��の�体�動
の仕�みを⼒�的に理�できる

スポーツ�� ⼩笠�義、
尾形�ほか ⽉�13:00-14:30

 代�的なスポーツ�傷・��およびスポーツ活動と��
する代�的��に�する��・��・発⽣��・予�・⼀
�的�療プロセスについて��できる

体⼒測�と�価 東��玲代 金�10:40-12:10 体⼒の�念や測�・�価する�義を理�し、��者の�性
に�じて、��かつ�切に体⼒を測�・�価できる

スポーツ��論Ⅱ 中��、
���� 金� 9:00-10:30 �々の「��づくり」のために、スポーツがどのような�

�的��を果たすべきかについてのビジョンを��する

ITデータリテラシー入門講座
■�授業� 60回（15回×4科⽬）【�90時間】、■授業形� オンデマンド（����）
前期4⽉-8⽉

�期9⽉-�年2⽉

スポーツを科学する
■�授業� 45回（15回×3科⽬）【�67.5時間】、■授業形� �⾯
■科⽬  �下9科⽬から3科⽬を�択 
前期4⽉-8⽉

�期9⽉-�年2⽉

シラバス

シラバス

お問い�せ 周南�立⼤�地域共�センター
TEL�0834-28-5566(平⽇9時〜17時) mail�su_rcc01@shunan-u.ac.jp

https://aaaweb.shunan-u.ac.jp/aa_web/syllabus/se0010.aspx?me=EU&opi=mt0010
https://aaaweb.shunan-u.ac.jp/aa_web/syllabus/se0010.aspx?me=EU&opi=mt0010

