
2026 年度（令和 8 年度） 
周南公立大学 人間健康科学部 福祉学科 

【地域活動実績・計画書】 

氏名 
ふりがな 

出身校名 
出身学校 

学科・コース 

１．あなたがこれまで行ってきた地域活動等の内容（主たる活動内容を 5つ以内）について、具体的に記
入してください。（各 300字以内におさめること） 

No. 活動内容 実績期間（和暦） 

① 
年  月～ 

   年  月 

② 
年  月～  

   年  月 

※ 
ここには何も記入しないでください 
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氏名 

１．のつづき 

No. 活動内容 実績期間（和暦） 

③ 
年  月～  

   年  月 

④ 
年  月～  

   年  月 

⑤ 
年  月～  

   年  月 

※ 
ここには何も記入しないでください 
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氏名 

２．入学後に行ってみたい地域活動等の内容について、具体的に記入してください。（各 300 字以内にお
さめること） 

No. 入学後の活動内容 

⑥ 1 年次 

⑦ 2 年次 

⑧ 3 年次 

⑨ 4 年次 

※ 
ここには何も記入しないでください 
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氏名 

３．１と２で記入したものから最も力を入れたもの（力を入れたいと思うもの）を選び、その番号を記
入し、なぜそのような地域活動等を行ったのか（行う予定なのか）について、理由を記入してくださ
い。（500 字以内におさめること） 
最も力を入れたもの 
(力を入れたいと思うもの) 

←番号を記入してください。 

４．３に記入したものによって得られた（得られると思う）気づきや学びと、その経験をどのように活
かしていくのかについて記入してください。（500字以内におさめること） 

※ 
ここには何も記入しないでください 


