
□競技歴調書

競技歴調書は、これまでの成績・記録のうち、以下の要領（１）から（３）に従って作成してください（競

技成績上位３つまで）。

書式は３ページ目を印刷してください。

なお、記入した成績・記録については、すべてについてその事実を証明できる資料を添付してください。

（1）競技歴調書：本学所定のもの。大会ごとに①～⑧について記述してください（競技成績上位３つまで）。 

① 大会区分

国際大会（親善試合、交流試合は含まない）、全国大会、地区大会、県大会の区分を記述してくださ

い。

② 大会名

公式（正式）名称を省略せずに記述してください。

③ 開催地

当該大会が開催された地名を記述してください。

④ 開催年月日

当該大会が開催された年月日を記述してください。

⑤ 出場時の学年・年齢

当該大会に出場した時の学年（もしくは年齢）を記述してください。

⑥ 競技・種目またはポジション（階級やオーダー）

競技の種目により、具体的に記述してください。

【例】

陸上競技・100m 競泳・100m 平泳ぎ 

ソフトボール・ピッチャー サッカー・FW

レスリング・フリースタイル 53kg 級 柔道・混合団体

⑦ 成績・記録

 優勝、第〇位、ベスト〇等の成績の順位およびタイム、得点、〇戦中〇勝〇敗等の結果を具体的に記

述してください。

⑧ 備考または特記事項

 成績・記録に関して、特別に取り組んだことや努力した点等があれば記述してください。特に、該当

する成績・記録が団体・チームにより達成された場合には、志願者の貢献などを具体的に記述してくだ

さい。記述する内容がなければ、「特になし」と記述してください。

（2）添付資料：以下に例示する資料等の写しに資料番号を明記し、競技歴調書に添付して提出してください。 

 表彰状

 大会組織委員会等が発行した公式（正式）な記録表

 スポーツ連盟、競技団体等が発行した成績（記録）証明書

 成績・結果が記載された新聞や雑誌の記事（当該記事の出典、日付、ページ等を記載し、本人の氏

名、成績・記録、本人の活躍等が記載されている箇所が分かるようにマークしてください。）

 その他公的資料等



※ 競技歴調書の各大会にはそれぞれ資料番号を明記し、添付資料により当該成績・記録が証明できるよ

うに記述してください。

※ 添付資料には、競技歴調書に記載した大会に該当する資料番号を記入してください。

※ 添付資料は、本人の氏名、成績・記録が記載されているものに限定します。原本ではなく写しを A4 サ

イズに統一して提出してください。

※ 添付資料は、可能な限り初戦からの出場記録等、本人の活躍がわかる資料を提出してください。

※ 本人の氏名、成績・記録を証明する資料が添付されていない場合は、選考対象から除く場合がありま

す。

（３）選抜別 競技歴 記入内容

総合型選抜又は学校推薦型選抜について、以下の競技歴を記入してください。

□総合型選抜

以下の出願要件（５）に該当する競技歴について、競技成績上位３つまで記入してください。

１ 国際大会に出場した者

・オリンピック大会、世界選手権大会、アジア競技大会等の出場者（ただし親善試合、交流試合は含まな

い）

２ 全国大会に出場した者

・全日本選手権に出場した者

・全国高等学校総合大会（インターハイ）並びにこれに相当する大会にチームレギュラーとして出場した

者

・国民スポーツ大会（国民体育大会）に出場した者

・全日本ユース・ジュニア代表またはそれに相当する者

・その他上記と同等と判断される者

□学校推薦型選抜

高校３年間における競技歴について、競技成績上位３つまで記入してください。

次ページの書式を印刷し、大会ごとに競技歴調書を作成してください。



※
ここは何も記入しないでください

周南公立大学 人間健康科学部 スポーツ健康科学科

競技歴調書

氏 名

フリガナ

出身学校名

競技歴 ①から⑧について

／ ページ 


