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卓球部

人気の“クラブ・サークル体験”参画団体は計21団体に！

２月２日に申込受付を開始した周南公立大学「OPEN CAMPUS ～Student Life編～」。
その中でも人気のプログラム「クラブ・サークル体験」ですが、新たに卓球部が参画する
ことになりました。以下ご参照いただき、ふるって卓球部の体験にもご参加ください。

①団体紹介 卓球部は現在週2回で活動しており、全国大会出場を目標に練習に励んでい
ます。インカレやオール西日本大会などで出場権を獲得するなど、実績を積み重ねていま
す。仲間と切磋琢磨しながら楽しく練習し技術の向上を目指しています。卓球が好きな人、
大学でも本気で打ち込みたい人は、ぜひ私たちと一緒にプレーしましょう！
②所属の要件 プレイヤー・マネージャーいずれも男女とも可
③構成員の数 11名 ④3月31日の提供内容 練習参加 ⑤3月31日の持参物 運動が
できる服装で参加し、上靴をご持参ください。また、自分のラケットがある方はぜひお持
ちください。

 OPEN CAMPUS ～Student Life編～お申し込みはコチラ
https://www.shunan-u.ac.jp/admission/info/open_campus/spring/

周南公立大学卓球部インスタグラム
https://www.instagram.com/shunan_university_tabletennis?igsh=MTlqaXN0MGJtc2M1bw==
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男子サッカー部
①私たち男子サッカー部は、校舎に囲まれ雰囲気のある人
工芝サッカー場という恵まれた環境の中で、日々努力し練
習に励んでいます。チーム全員が一丸となり、全国大会出
場を果たせるように、小さい目標にコツコツと取り組むこ
とを大切にしています。たくさんの方に応援されるチーム
になるようにこれからも頑張ります。

②プレイヤー：男子のみ可。マネージャー：男女とも可。

③30名

④活動紹介（懇談会）

⑤特になし。

男子
サッカー部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

3/31
火 10:00

START

2026

■クラブ・サークル体験
参画団体一覧（体育系）

STUDENT
LIFE 編OPENOPEN

CAMPUSCAMPUS
①団体紹介 ②所属の要件 ③構成員の数
④3月31日(火)の提供内容 ⑤3月31日(火)の持参物

女子サッカー部
①私たちは、「リスペクト」と「ハードワーク」をモッ
トーに日々の活動に取り組んでいます。今年度は「繋笑
（けいしょう）」をスローガンに、クラブに関わる全ての
人々に感謝をし、チーム全員の繋がりと笑顔を大切に仲間
とひとつになって勝利を目指します。

②プレイヤー：女子のみ可。マネージャー：女子のみ可。

③19名

④練習参加

⑤運動ができる服装・靴で
ご参加ください。

女子
サッカー部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

剣道部
①私たち剣道部は、全国大会出場を目標に日々熱心に稽古
に励んでいます。部員は女子7人、男子5人の計12人で、
月・火・木・金・土の週5日間活動しています。木曜日には
地域の小学生や一般の方々と一緒に稽古を行い、技術の向
上はもちろん、礼儀や感謝の心も大切にしながら、仲間と
共に成長しています。

②プレイヤー・マネージャー
の区分はなく、男女とも可。

③12名 ④練習参加

⑤剣道具一式(見学のみも可)

剣道部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON



スポーツクライミング部 ①主に近くのクライミングジムで活動しています！それぞ
れが大会出場を目指して活動しており、練習日はミーティ
ングによって決めています。メンバーの中には2024年度日
本代表選手も在籍しており、互いに高め合って活動してい
ます。あなたも一緒に活動してみませんか？

②プレイヤー・マネージャーの区分はなく、男女とも可。

③10名

④活動紹介 ※練習参加は応
相談。

⑤運動しやすい服装、タオル、
水筒。

スポーツ
クライミング部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

水泳部
①1～3年生10名で活動をしています。学年関係なく楽しい
クラブです！また、地域貢献活動として、知的障害のある
方に水泳指導も行っています。これまで「あまり泳いだ経
験がない」方から「インカレに出たい」方まで、どのよう
な方でも大歓迎です！水泳部に興味がある方や気になるこ
とがあればインスタグラムのDMでご相談ください。

②プレイヤー・マネージャー
の区分はなく、男女とも可。

③10名

④活動紹介（懇談会）

⑤特になし

水泳部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

柔道部
①私たち柔道部は、男子14名、女子4名。週6回(月曜日～土
曜日)、日々の稽古に励んでおり、学業を疎かにせずに文武
両道を体現するチームです。部の目標は「インカレ出場(団
体戦・個人戦とも)」「全国国公立大学柔道優勝大会ベスト
４(2024～2025ベスト16)」としています。
また、先輩・後輩とも仲が良く、練習メニューを主体的に
考えるなど、学生主体のチームです。興味がある方は是非
柔道場にお越しください！
②プレイヤー・マネージャー
の区分はなく、男女とも可。
③18名 ④練習参加
⑤柔道着・帯(見学のみも可)

柔道部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

■クラブ・サークル体験 参画団体一覧（体育系）

①団体紹介 ②所属の要件 ③構成員の数 ④3月31日(火)の提供内容 ⑤3月31日(火)の持参物

女子バスケットボール部 ①１部入れ替え戦、１部昇格を目指して活動をしています。
練習は週３～４回で、時間は２時間で集中的な練習となり
ます。オンオフの切り替えをハッキリさせ、楽しむところ
はとことん楽しみ、バスケに対しては真剣に真面目に向き
合っています。
②プレイヤー：女子のみ可。マネージャー：女子のみ可。
③10名 ④練習参加
⑤運動が出来る服装・シューズ
でご参加ください。体温調整で
きる服装が好ましいです。水分
補給は各自で準備をお願いいた
します。

女子バスケット
ボール部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON



ハンドボール部
①中四国一部リーグ昇格に向けて頑張っています。練習は
週に２回～３回。創部して間もないクラブなので、自分た
ちで意見を出し合いながら練習メニューを作っていけると
いうのは魅力の一つだと思います。また、地域貢献にも力
を入れており、地域と関わる機会が多いのも魅力です。

②プレイヤー：男子のみ可。マネージャー：女子のみ可。

③16名

④活動紹介（懇談会）

⑤特になし。

男子
ハンドボール部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

男子バレーボール部
①２部昇格を目指して日々頑張っています！
大学からバレーボールを始める人も大歓迎！
選手もマネージャーも大募集中！
見学・体験ともぜひ！記念体育館でお待ちしています！

②プレイヤー・マネージャーの区分はなく、男女とも可。

③14名 ④練習参加

⑤運動が出来る服装・シューズ
でご参加ください。体温調整で
きる服装が望ましいです。水分
補給は各自で準備をお願いいた
します。

男子
バレーボール部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

女子バレーボール部 ①私たちは中国二部リーグに所属しており、優勝を目指し
て練習に励んでいます。週のうち月・水曜日の２日間は、
高校生と一緒に練習することが多く、その中でゲーム形式
の練習も行っています。木・日曜日には、チームで課題だ
と思うところを重点的に練習しています。

②プレイヤー：女子のみ可。マネージャー：女子のみ可。

③6名 ④練習参加 ⑤運動が
出来る服装・シューズでご参加
ください。体温調整できる服装
が望ましいです。水分補給は各
自で準備をお願いいたします。

女子
バレーボール部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

男子バスケットボール部 ①フラットでアットホームな雰囲気が魅力。皆が意見を出
し合いながら週５回の練習に取り組み、基礎からチーム戦
術の確認、試合形式の練習とバランスよく実施。楽しくレ
ベルアップできる環境です。大会にも多く参加し、一丸と
なって勝利を目指します。「本気でバスケを楽しみたい」
「仲間と成長したい」—そんなあなたを待っています！ぜ
ひ一緒に、コートで最高の瞬間を！②プレイヤー：男子の
み可。マネージャー：男女とも
可。 ③8名 ④練習参加
⑤運動ができる服装でご参加く
ださい。バッシュ、飲み物、タ
オル等をお持ちください。

男子バスケット
ボール部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

■クラブ・サークル体験 参画団体一覧（体育系）

①団体紹介 ②所属の要件 ③構成員の数 ④3月31日(火)の提供内容 ⑤3月31日(火)の持参物



レスリング部 ①周南公立大学レスリング部は、全国大会出場経験を持つ
選手が多数在籍する実力派クラブです。高度な技術指導と
充実した練習環境で、競技力を高めたい学生に最適。真剣
にレスリングに取り組む仲間とともに、さらなる高みを目
指せます。

②プレイヤー・マネージャーの区分はなく、男女とも可。

③20名

④練習参加

⑤競技練習ができる準備を
お願いします。

レスリング部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

陸上競技部
①周南公立大学陸上競技部は、自己ベスト更新を目指し
日々練習に励む部です。競技力向上はもちろん、仲間と共
に切磋琢磨する中で精神力や協調性も育まれます。大会で
の活躍を目標に、学生一人ひとりが成長できる環境です。

②プレイヤー・マネージャーの区分はなく、男女とも可。

③55名

④活動紹介（懇談会）

⑤特になし 陸上競技部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

ラグビー部
①私たちラグビー部は現在3人という少人数で活動していま
す。人数は少ないですが、その分チームワークは抜群で、
一人ひとりが主役となってプレーできます。基礎練習や体
づくりを中心に、試合形式の練習も行いながら、楽しく真
剣に取り組んでいます。ラグビーに興味のある方、初心者
でも大歓迎です！一緒に熱くプレーしましょう！

②プレイヤー：男女とも可。

③3名

④練習参加

⑤運動ができる服装・靴で
ご参加ください。

ラグビー部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

硬式野球部 ①私たち硬式野球部は、全日本選手権大会、明治神宮大会
出場を目指し日々練習に励んでいます。また、野球だけで
なく、学業も日常生活も大事にし、社会に出ても通用する
人間を目指します。

②プレイヤー・マネージャーの区分はなく、男女とも可。

③35名

④活動紹介（懇談会）

⑤特になし。
硬式野球部

メッセージ動画

COMING

SOON

COMING

SOON

■クラブ・サークル体験 参画団体一覧（体育系）

①団体紹介 ②所属の要件 ③構成員の数 ④3月31日(火)の提供内容 ⑤3月31日(火)の持参物
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