
競技歴調書の書き方 

１．記載すべき内容 
総合型選抜 区分Ⅰ 以下に該当する競技歴について成績が最上位のものを記入すること。 

[1]国際大会、オリンピック大会・世界選手権大会、アジア競技大会等の出場実績(但
し、親善試合、交流試合は含まない) 

[2]全国大会、全日本選手権、全国高等学校総合体育大会(インターハイ)並びにこれ
に相当する大会、国民スポーツ大会(国民体育大会)等の出場実績、全日本ユース・
ジュニア代表の実績その他上記と同等と判断される実績 
※いずれもチームレギュラーとして出場していること 

学校推薦型選抜 高校３年間における競技歴について成績が最上位のものを記入すること。該当する
ものがない場合は「該当なし」と記入して提出すること。 

  
２．競技歴調書に記載すべき内容 

①大会区分 国際大会(親善試合、交流試合は含まない)、全国大会、ブロック大会、県大
会 等の区分を記入すること。 

②大会名 公式（正式）名称を省略せずに記入すること。 
③開催地 ②で示した大会がどこで開催されたかを記入すること(都道府県・市町ま

で)。 
④開催年月日 ②で示した大会が開催された年月日を記入すること(西暦で)。 
⑤大会開催時の学年または年齢 ②で示した大会が開催された時点の学年または年齢を記入すること。 
⑥競技種目またはポジション 具体的に記入すること。 

 種目 記入例 種目 記入例  
 陸上競技 男子 100m  競泳 100m 平泳ぎ  
 剣道 男子団体 サッカー FW(フォワード)  
 レスリング フリースタイル 53kg 級 硬式野球部 ピッチャー  
      

⑦成績・記録 「優勝」「第〇位」「〇回戦進出」「〇勝〇敗」等の成績、タイム、得点な
ど、具体的に記入すること。 

⑧備考または特記事項 ⑦に関して、特別に取り組んだことや努力したこと等があれば記入するこ
と。特に、団体・チーム競技の成績・記録を示している場合は、団体・チー
ムに対してどう貢献したのかを具体的に記入すること。 

  
３．添付資料 
  競技歴調書と併せて、エビデンスとなる資料を添付すること。 
 [1]添付資料の例 

 

・表彰状  ・大会組織委員会等が発行した公式（正式）な記録表 
・競技団体等が発行した成績（記録）証明書 
・成績・結果が記載された新聞や雑誌の記事(当該記事の出典、日付、ページ等を記載し、本人の氏名、成績・記
録、本人の活躍等が記載されている箇所が分かるようにマークすること)。 

・その他公的資料等 
 [2]添付資料に関する補足事項 

 

・本人の氏名、成績・記録が記載されている場合のみ添付資料として認める。 
・可能な限り、初戦からの出場記録等、本人の活躍がわかる資料を提出すること。 
・原本ではなく、A4 サイズ用紙に印刷したものを提出すること。 
・競技歴調書と添付資料は、ステープラで左上を綴じたうえで提出すること。 
・次頁の書式を印刷し、競技歴調書を作成すること。 

 

 
 
 
 
 
 
 



令和 9（2027） 
年度  競技歴調書 

 

※ 
周南公立大学 人間健康科学部学部 スポーツ健康科学科  ここには何も記入しないでください 

志願者自身が黒のボールペンを用いてすべて自筆で記入してください   

 氏 名  
ふりがな 

 

 出 身 学 校 名    出 身 学 校 
学科・コース   

 出願選抜区分  総合型選抜 
区分Ⅰ 

学校推薦型選抜 
全国枠 

学校推薦型選抜 
地域枠 

学校推薦型選抜 
指定校 ※該当する区分を〇で囲んでください 

 
競技歴 (注 1) 

 

(注 1)競技歴調書の書き方を参照したうえで記入すること 


